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Frugtsalat med råcreme og 
hakket chokolade 
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Råcreme 

 

Det skal du bruge – råcreme: 

 1 pasteuriseret æggeblomme (1/2 bæger) 

 1 tsk. vaniljesukker 

 25 g sukker 

 1 dl piskefløde 

 

  



 

Side 3 af 10 
© skoleskabet.dk 

Sådan gør du – råcreme: 

1. Vask hænder 

2. Put æggeblomme, sukker og vaniljesukker i en skål 

 

3. Pisk til det bliver lyst og tykt med en elpisker 

  

4. Put piskefløde i en anden skål 

5. Pisk piskefløden til du kan se tydelige riller og det bliver flødeskum med en elpisker – pas 

på, du ikke pisker for meget, for så det bliver til smør 
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6. Put flødeskummet over i æggeblandingen 

 

 

7. Vend forsigtigt flødeskum og æggeblandingen sammen med en dejskraber, så det bliver en 

ensartet masse 

 

8. Put råcremen i køleskabet, og tag det først ud igen, når det skal spises 
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Frugtsalat 

 

Det skal du bruge – frugtsalat: 

 1 banan 

 1 æble 

 100 g vindruer 

  



 

Side 6 af 10 
© skoleskabet.dk 

Sådan gør du – frugtsalat: 

1. Vask hænder 

2. Æblet: Vask æblet 

3. Skær æbler på tværs fra stilk til blomst 

 
 

4. Skær æblet over igen, så det er i fire dele 
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5. Læg æblet med en af de skårne sider nedad på et spækbræt 

 
 

6. Skær kernehuset af alle fire æblestykker. Smid æblehuset ud 

 
 

7. Skær hvert æblestykke i mindre både 
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8. Skær hver æblebåd i små stykker 

 
 

9. Put æblestykkerne over i en skål 

10. Banan: Skræl bananen 

11. Læg bananen på spækbrættet 

12. Skær bananen i tynde skiver 

 
13. Put bananskiverne over skålen 

14. Vindruer: Vask vindruerne 

15. Pil vindruerne af stilken 
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16. Halver vindruerne 

 
17. Put vindruerne over i skålen 

18. Bland frugtsalaten 
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Hakket mørk chokolade 

 

Det skal du bruge – hakket chokolade: 

 20 g mørk chokolade 

Sådan gør du – hakket chokolade: 

1. Vask hænder 
2. Hak chokoladen med en brødkniv 
3. Put den hakkede chokolade over i en skål 
4. Server frugtsalat med råcreme og hakket chokolade 


